KULLANMA TALIMATI
VITAMIN A-POS 250 1.U./g g6z merhemi
Yalmzca goz kapagi icine uygulanir.

Etkin madde:, 1 g merhem igeriginde 250 IU A Vitamini
Yardimci1 Maddeler: Beyaz vazelin, seyreltik s1vi parafin, lanolin

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icim 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklayimiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilag kisisel olarak sizin igin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilac
kullandiginizi soyleyiniz.

o Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilac hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.
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Bu Kullanma Talimatinda:

1. VITAMIN A-POS nedir ve ne icin kullanilir?

2. VITAMIN A-POS’u kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. VITAMIN A-POS nasil kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. VITAMIN A-POS’un saklanmast

Bashklar: yer almaktadar.

1. VITAMIN A-POS nedir ve ne icin kullamilir?

VITAMIN A-POS beyaz/sari renkli, hafif saydam homojen, 5 g’lik tiiplerde bulunan goz
merhemidir.

A Vitamini esansiyel bir vitamindir.

VITAMIN A-POS goziin dis yiizeyini korur ve tahris olmus géz zarmin onarmminda yardimci
olur.

Gozdeki yanma, kuruma ve yorgunluk hissini hafifletir. A vitamini eksikligine bagl olusan gz
iltihab1 ve atropik kornea (goziin en 6n kisminda bulunan saydam doku) degisiklikleri i¢in
destekleyici tedavi olarak kullanilir.

Bunlarin yani sira, mucin eksikligine bagl goz iltihab1 ve tropik kornea rahatsizliklarda da
destekleyici tedavi olarak kullanilir.




2. VITAMIN A-POS ' u kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
VITAMIN A-POS’u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger VITAMIN A-POS formiiliinde bulunan etkin maddelerden veya diger bilesenlerden birisine
kars1 asir1 hassasiyet (alerji) durumlarinda ila¢ kullanilmamaldir.

VITAMIN A-POS’u asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger lens kullantyorsaniz, VITAMIN A-POS tedavisi esnasinda lensler kullanilmamalidir.

“Bu uyarilar, ge¢gmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.”

VITAMIN A-POS’un yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Herhangi bir bilgi mevcut degildir.

Hamilelik

Ilact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Hamilelik donemi boyunca giinliik 6nerilen dozlarda kullaniminda bir sakinca yoktur.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Emzirme donemi boyunca giinliik 6nerilen dozlarda kullaniminda bir sakinca yoktur.

Arac¢ ve makine kullanim

Uygulama sonras1 goriis yetenegi gecici olarak zayiflar. Merhem kornea iizerinde bir tabaka
olusturdugu i¢in giiniin ilerleyen zamanlarinda (6rnegin gece) kullanilmamalidir. Ancak zorunlu
durumlarda, VITAMIN A-POS uygulanmasi sonrasinda belirli bir siire beklenmeli ve gérme
yetenegi eski haline gelene kadar ara¢ ve makine kullanilmamalidir.

VITAMIN A-POS’un iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler
Lanolin bolgesel deri reaksiyonlarina (6rnegin kontakt dermatite) neden olabilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Etkilesim bilinmemektedir. Ancak baska goz damlast veya g6z merhemi kullaniyorsaniz,
ilaglarin uygulanmalar1 15 dakika arayla gerceklestirilmelidir. G6z merhemleri daima en son
olarak uygulanmalidir.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.



3. VITAMIN A-POS nasil kullanihir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:

VITAMIN A-POS daima kullanma talimatinda yer aldign bigimde kullanilmalidir. Kullanim
hususunda emin olmadiginiz durumlarda doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Giinliik doz bireysel sikayetlere ve hastanin ilaca toleransina baghdir. Ancak genelde giinde ii¢
kez kullanilir. Uygulamanin gece yapilmasi tavsiye edilir.

* Uygulama yolu ve metodu:

Goz kapaginin i¢ine uygulanir.

GOz merhemleri genel olarak tiip ucunu gbz veya cilde temas ettirmeyecek bicimde
kullanilmalidir. Koruyucu bashg: ¢ikariniz, basimizi hafifce arkaya atiniz, alt géz kapagini goziin
tizerinden biraz kaldiriniz ve tiipe hafif bir basin¢ uygulayarak goz konjunktiva kesesi i¢ine 1 cm
seridi uygulaymiz. Sonra goz kapaklarinizi yavasca kapatiniz. Kullandiktan sonra tiipii siki bir
bicimde kapatiniz.

* Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanim: Cocuklarda ve yetiskin hastalar arasinda ayrintili bir giivenilirlik ve
etkililik farki saptanmamaistir.

Yashlarda kullammm: Yaslilarda ve yetiskin hastalar arasinda ayrintili bir giivenilirlik ve etkililik
farki saptanmamustir.

Qzel kullamm durumlari:
Ozel kullanimi1 yoktur.

Eger VITAMIN A-POS’un etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuza veya eczaciniz ile konusun.

Kullanmamz gerekenden daha fazla VITAMIN A-POS kullandiysamz:
Ozel 6nlemlere gerek yoktur, tedaviye olagan bi¢imde devam ediniz.

VITAMIN A-POS’dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissamiz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

VITAMIN A-POS’u kullanmay1 unutursamz
Tatbik edilmesi gereken dozu olagan bicimde uygulamay: en kisa siirede gergeklestiriniz. Daha
sonra da yukarida belirtilen veya doktorunuzun belirttigi dongiide/zaman araliginda uygulamaya

devam ediniz.

Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift uygulama yapmayniz.



VITAMIN A-POS’la tedavi sonlandirildigindaki  olusabilecek etkiler
Herhangi bir bilgi mevcut degildir.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

VITAMIN A-POS’un yan etkileri bilinmemektedir.

Tiim ilaclar gibi VITAMIN A-POS’un iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. VITAMIN A-POS ' un Saklanmasi

VITAMIN A-POS’u cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecedi yerlerde ve ambalajinda
saklayiniz.
25 °C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz. . .
Ambajindaki/kartondaki/sisedeki son kullanma tarihinden sonra VITAMIN A-POS’u
kullanmayiniz/son kullanma tarihinden 6nce kullaniniz.

Acildiktan sonra kullanim siiresi
VITAMIN A-POS acildiktan sonra sadece 3 ay kullanilabilir.
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